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> Nos certifications

La certification Qualiopi reconnaît les organismes de formation dont les pratiques sont 

avancées et éprouvées dans leur conception, leur animation et le pilotage du dispositif de 

formation. Cette certification permettra aux clients qui le souhaitent d’assurer le financement 

de leurs programmes de développement de compétences par les OPCO.

ERON santé est également validé au Datadock et conforme aux critères qualité des OPCA.

Certifié AFAQ et ISO 9001, Eron Santé s’inscrit dans une réelle démarche d’amélioration qualité continue. Du côté de nos 

apprenants, cette démarche qualité assure : un dialogue entre pairs et un partage d’expérience, une pédagogie, une 

animation et des supports de formation adaptés et innovants, enfin une satisfaction optimale.
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“Excellent contenu !

Remise en question partielle sur 

ma pratique.”

– Grégory, Masseur-Kinésithérapeute



> Financer ma formation

Dans le cadre de votre obligation triennale de DPC 2023-2025, vous avez le droit à 14h 

de formation prises en charge et rémunérées. Réservé aux infirmiers exerçant au 

moins 50% de leur activité en libéral ou en centre de santé conventionné.

Comment m’inscrire ?

> Sélectionnez les formations qui vous intéressent ici

> Notre conseiller vous guide ensuite pour valider votre 

inscription auprès de l’ANDPC

04 91 55 63 54 - aplpc.com
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Autonomisation du patient en rééducation des pathologies de l’épaule

Prise en charge post opératoire immédiate du cancer du sein en kinésithérapie

Les techniques pratiques de rééducation respiratoire pédiatrique

Bronchopneumopathie chronique obstructive (BPCO)

Autonomisation du patient en rééducation des Syndromes Fémoro-Patellaires et des ménisques

Autonomisation du patient en rééducation de la main

Organisation des soins en Situations Sanitaires Exceptionnelles (SSE)

> Sommaire de vos formations 2024

Chaque formation a été conçue selon des critères définis par arrêté ministériel. À l’issue de votre formation, 

vous recevrez une attestation de participation vous permettant de justifier le respect de votre obligation de 

formation. Nos formations DPC sont prises en charge et rémunérées par l’ANDPC, vous n’avez rien à 

débourser.
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Prise en charge rééducative des entorses de cheville chez l’adulte

Rééducation périnéale de la femme

Pathologies de l’appareil locomoteur

Prise en charge kinésithérapique de la cervicalgie en phase aigüe 

04 91 55 63 54 - aplpc.com

Traumatismes du genou chez l’adulte sportif : du Bilan Diagnostic et à l'autonomisation du patient 
(disponible en décembre 2024)

Initiation à la pratique de la rééducation vestibulaire (disponible en novembre 2024)

Les dérangements de l’articulation temporo-mandibulaire : de la prise en charge kinésithérapique à 
l’autonomisation du patient adulte (disponible début 2025)



> Autonomisation du patient en rééducation des pathologies de l’épaule

Durée : 7 heures Format : Formation continue en e-learning

Cible : Kinésithérapeute Vidéos, Cas cliniques, Diaporamas

Thomas DI MAYO et Alexis FABRE, Masseurs-Kinésithérapeutes

Vos formateurs : 

Les objectifs : 

> Comprendre l’importance de se former sur l’épaule

> Connaître l’épidémiologie des pathologies de l’épaule et leurs répercussions sur la vie quotidienne

Maîtriser l’anatomie de l’épaule

> Mieux appréhender les concepts biomécaniques régissant l’épaule

> Comprendre les différentes pathologies de l’épaule

> Réaliser un examen clinique complet et précis

> Établir un bilan diagnostic Kinésithérapique

> Mettre en place un programme de rééducation adapté au patient

> Savoir s’adapter face à l’évolution d’un patient

> Découvrir des notions annexes en thérapie manuelle

COÛT À CHARGE AVEC DPC :
0€ (au lieu de 270€)

RÉMUNÉRATION AVEC DPC :
205€

M’inscrire

N° ACTION DPC : 
81132325068

04 91 55 63 54 - aplpc.com

https://erons.typeform.com/to/e0jUbq7G?utm_source=xxxxx&utm_medium=catalogue&utm_campaign=APLPC&utm_content=APLPC#gclid_5=xxxxx


Durée : 7 heures Format : Formation continue en e-learning

Cible : Kinésithérapeute Vidéos, Cas cliniques, Diaporamas

Programme

> Test de positionnement

> Module 1 : Contextualiser les pathologies de l’épaule et leurs répercussions dans notre société

> Module 2 : Rappels anatomiques et biomécaniques

> Module 3 : Les différentes pathologies de l’épaule

> Module 4 : Bilan Diagnostic Kinésithérapique

> Module 5 : La rééducation (Cas cliniques)

> Module 6 : Ouverture sur la Thérapie Manuelle

> Test final et questionnaire de satisfaction

COÛT À CHARGE AVEC DPC :
0€ (au lieu de 270€)

RÉMUNÉRATION AVEC DPC :
205€

M’inscrire

N° ACTION DPC : 
81132325068

> Autonomisation du patient en rééducation des pathologies de l’épaule
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> Prise en charge post opératoire immédiate du cancer du sein 
en kinésithérapie

Durée : 7 heures Format : Formation continue en e-learning

Cible : Kinésithérapeute Vidéos, Cas cliniques, Diaporamas

Votre formatrice :

> Répondre aux questions de ses patients sur l’anatomie et la physiologie du cancer du sein

> Comprendre la chirurgie du cancer du sein et les différents traitements proposés

> Savoir traiter les séquelles post-opératoires et libérer rapidement les tensions pour  redonner du 

mouvement au patient;

> Orienter par des conseils d’hygiène de vie, l’auto-rééducation du patient, autonomiser le patient

Les objectifs : 

Virginie ABBADIE, Masseur-Kinésithérapeute
COÛT À CHARGE AVEC DPC :

0€ (au lieu de 270€)

RÉMUNÉRATION AVEC DPC :
205€

M’inscrire

N° ACTION DPC : 
81132325059
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> Prise en charge post opératoire immédiate du cancer du sein 
en kinésithérapie

Durée : 7 heures Format : Formation continue en e-learning

Cible : Kinésithérapeute Vidéos, Cas cliniques, Diaporamas

Programme : 

> Test de positionnement

> Module 1 : Le cancer du sein

> Module 2 : Le rôle de la kinésithérapie

> Module 3 : Traitements postopératoires 

> Module 4 : Traitements des complications

> Module 5 : Gymnastique globale

> Module 6 : Conseils d’hygiène de vie

> Test final et questionnaire de satisfaction

COÛT À CHARGE AVEC DPC :
0€ (au lieu de 270€)

RÉMUNÉRATION AVEC DPC :
205€

M’inscrire

N° ACTION DPC : 
81132325059
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> Les techniques pratiques de rééducation respiratoire pédiatrique

Durée : 7 heures Format : Formation continue en e-learning

Cible : Kinésithérapeute Vidéos, Cas cliniques, Diaporamas

Grégoire PEUCHEVRIER,Masseur-Kinésithérapeute.

Votre formateur :

Les objectifs : 

> Comprendre l’implication de la physiologie et de l’anatomie de l’arbre respiratoire dans les 

pathologies respiratoire pédiatriques

> Savoir faire l’interrogatoire et l’examen clinique du nourrisson et de l’enfant

> Connaître les indications des techniques de kinésithérapie respiratoire en fonction de l’action 

souhaitée

> Comprendre l’importance de l’éducation thérapeutique en pédiatrie

> Connaître les spécificités relatives à la pédiatrie

> Connaître les prises en charges de plusieurs pathologies fréquemment rencontrées dans la 

population pédiatrique

> Savoir mettre en lien les données de l’examen subjectif et objectif afin de définir une stratégie de 

traitement adapté (raisonnement clinique)

COÛT À CHARGE AVEC DPC :
0€ (au lieu de 270€)

RÉMUNÉRATION AVEC DPC :
205€

M’inscrire

N° ACTION DPC : 
81132325057
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> Les techniques pratiques de rééducation respiratoire pédiatrique

Durée : 7 heures Format : Formation continue en e-learning

Cible : Kinésithérapeute Vidéos, Cas cliniques, Diaporamas

Programme : 

> Test de positionnement

> Module 1 : Généralités (Éléments d’anatomie et de physiologie, L’examen de l’enfant, Focus sur le 

phénomène de tirage, Les techniques manuelles, Aides techniques et les chambres d’inhalation, 

Quelques règles spécifiques, Surveillance de l’état clinique)

> Module 2 : La bronchiolite (Généralités, Physiopathologie, Clinique, Traitement médical, Traitement 

Kiné et recommandations HAS 2019, Environnement et éducation)

> Module 3 : L’asthme

> Module 4 : La mucoviscidose (Généralités, Une prise en charge globale, Traitement kiné, La 

surveillance de l’état clinique, L’espoir des nouvelles thérapeutiques, La transplantation, L’abord 

psychologique)

> Module 5 : Les pathologies neuromusculaires (Généralités, Déficiences respiratoires, Prise en 

charge kiné, Aides instrumentales, Surveillance de l’état clinique et éducation)

> Module 6 : L’infirmité Motrice Cérébrale (IMC)

> Module 7 : Cas cliniques

> Test final et questionnaire de satisfaction

COÛT À CHARGE AVEC DPC :
0€ (au lieu de 270€)

RÉMUNÉRATION AVEC DPC :
205€

M’inscrire

N° ACTION DPC : 
81132325057
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Durée : 7 heures Format : Formation continue en e-learning

Cible : Kinésithérapeute Vidéos, Cas cliniques, Diaporamas

Votre formatrice :

> Se doter d’outils de diagnostic validés en s’appuyant sur les recommandations de bonnes pratiques 

de la HAS et sur des indicateurs développés par la CPAM.

> Se questionner sur la pertinence des soins et de réaliser une prise en charge optimale du patient 

atteint de la BPCO.

> Prendre en considération l’aspect psychologique du patient 

> Accroître ses capacités de réflexion sur la pratique

> Analyser des comportements professionnels en intégrant de manière constante une réflexion 

éthique, en regardant la personne comme un tout, avec un corps et un esprit

Les objectifs : 

Sharon MORO-JIMENEZ, Masseur-Kinésithérapeute.
COÛT À CHARGE AVEC DPC :

0€ (au lieu de 270€)

RÉMUNÉRATION AVEC DPC :
205€

M’inscrire

N° ACTION DPC : 
81132325058

> Bronchopneumopathie chronique obstructive (BPCO)
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> Bronchopneumopathie chronique obstructive (BPCO)

Durée : 7 heures Format : Formation continue en e-learning

Cible : Kinésithérapeute Vidéos, Cas cliniques, Diaporamas

Programme : 

> Test de positionnement

> Module 1 : La broncho-pneumopathie chronique obstructive : définition et caractéristiques

> Module 2 : Les parcours de santé selon la HAS pour la BPCO

> Module 3 : Rôle du kinésithérapeute dans le parcours de soins

> Module 4 : Stratégie thérapeutique en kinésithérapie pour la BPCO

> Module 5 : Coordination entre professionnels de santé

> Module 6 : Cas cliniques

> Test final et questionnaire de satisfaction

COÛT À CHARGE AVEC DPC :
0€ (au lieu de 270€)

RÉMUNÉRATION AVEC DPC :
205€

M’inscrire

N° ACTION DPC : 
81132325058
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> Autonomisation du patient en rééducation des Syndromes 
Fémoro-Patellaires et des ménisques

Durée : 7 heures Format : Formation continue en e-learning

Cible : Kinésithérapeute Vidéos, Cas cliniques, Diaporamas

Maxime MATTON, Masseur-Kinésithérapeute.

Votre formateur :

Les objectifs : 

> Adopter le bon comportement en fonction de l’état du genou et du stade du traitement

> Comprendre les objectifs et les contraintes de la rééducation en fonction de l’attente du patient

> Connaître les bases anatomiques, biomécaniques, physiologiques et pathologiques des ménisques 

pour en effectuer le traitement fonctionnel et post-opératoire

> Connaître les causes et mécanismes des syndromes fémoro- patellaires

> Acquérir les bases d’un bilan et diagnostic kinésithérapeutique dans le cadre des syndromes 

fémoro-patellaires

> Connaître les moyens de prise en charge et rééducation de patients souffrant des syndromes 

fémoro-patellaires

COÛT À CHARGE AVEC DPC :
0€ (au lieu de 270€)

RÉMUNÉRATION AVEC DPC :
205€

M’inscrire

N° ACTION DPC : 
81132325050
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> Autonomisation du patient en rééducation des Syndromes 
Fémoro-Patellaires et des ménisques

Durée : 7 heures Format : Formation continue en e-learning

Cible : Kinésithérapeute Vidéos, Cas cliniques, Diaporamas

Programme :

> Test de positionnement

> Module 1 : Rééducation des syndromes fémoro-patellaires (rappels)

> Module 2 : Rééducation des syndromes fémoro-patellaires (pratique)

> Module 3 : Syndromes rotuliens et luxations de rotule chez l’enfant

> Module 4 : Rééducation des ménisques opérés et non-opérés (rappels et bases théoriques)

> Module 5 : Rééducation des ménisques non-opérés

> Module 6 : Rééducation des ménisques opérés

> Test final et questionnaire de satisfaction

COÛT À CHARGE AVEC DPC :
0€ (au lieu de 270€)

RÉMUNÉRATION AVEC DPC :
205€

M’inscrire

N° ACTION DPC : 
81132325050
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Durée : 7 heures Format : Formation continue en e-learning

Cible : Kinésithérapeute Vidéos, Cas cliniques, Diaporamas

Maxime FOURMY, Masseur-Kinésithérapeute et Lionel PHLIP, Masseur-Kinésithérapeute et 

orthésiste spécialisé dans la rééducation de la main

Vos formateurs :

Les objectifs : 

> Connaître les bases anatomiques, biomécaniques, physiologiques et pathologiques de la main pour 

en effectuer le traitement fonctionnel

> Connaître les causes et mécanismes des fractures des métacarpiens des doigts longs

> Connaître les bases d’un bilan et diagnostic kinésithérapique dans le cadre de la rééducation de la 

main

> Connaître les moyens de prise en charge et rééducation de patients souffrant des fractures de 

phalanges

> Connaître les objectifs et  contraintes de la rééducation en fonction de l’attente du patient

> Autonomisation du patient en rééducation de la main

COÛT À CHARGE AVEC DPC :
0€ (au lieu de 270€)

RÉMUNÉRATION AVEC DPC :
205€

M’inscrire

N° ACTION DPC : 
81132325069
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> Autonomisation du patient en rééducation de la main

Durée : 7 heures Format : Formation continue en e-learning

Cible : Kinésithérapeute Vidéos, Cas cliniques, Diaporamas

Programme : 

> Test de positionnement
> Module 1 : Généralités
> Module 2 : Les lésions traumatiques des tendons fléchisseurs
> Module 3 : Les lésions des tendons extenseurs
> Module 4 : Rééducation après fracture des métacarpiens des doigts longs
> Module 5 : Fractures de phalange des doigts longs
> Module 6 : Rééducation après une entorse et/ou luxation des doigts longs
> Module 7 : Les lésions ostéo ligamentaires du pouce
> Module 8 : Rééducation après fracture du poignet
> Module 9 : Rééducation du poignet ligamentaire
> Module 10 : Rééducation SDRC type 1
> Module 11 : La maladie de Dupuytren
> Module 12 : La ténosynovite de De Quervain
> Module 13 : Épicondylalgie
> Module 14 : Kinésithérapie des syndromes canalaires du membre supérieur
> Test final et questionnaire de satisfaction

COÛT À CHARGE AVEC DPC :
0€ (au lieu de 270€)

RÉMUNÉRATION AVEC DPC :
205€

M’inscrire

N° ACTION DPC : 
81132325069
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> Organisation des soins en Situations Sanitaires Exceptionnelles (SSE) 

Votre formatrice :

> Comprendre et être capable de s’intégrer dans la réponse sanitaire aux situations exceptionnelles

> Connaître et savoir appliquer les principes des soins d’urgence collective

> Connaître et utiliser les moyens d’alerte et de protection en tant que citoyen et premier médecin 

impliqué dans un évènement collectif

> Comprendre et connaître l’organisation en Situation Sanitaire Exceptionnelle : vue d’ensemble

> Savoir s’intégrer dans la chaîne de secours préhospitaliers (situation Organisation de la réponse de 

Sécurité Civile NOmbreuses VIctimes (ORSEC-NOVI) et l’Aide Médicale Urgente (AMU)

> Connaître et mettre en œuvre les schémas de planification relatifs à l’Organisation de la Réponse du 

Système Sanitaire (ORSAN) en Situation Sanitaire Exceptionnelle

Les objectifs : 

Dr RALAIDOVY, Médecin généraliste et urgentiste et Responsable adjointe du 

Centre d’Enseignement des Soins d’Urgence du Var (CESU 83)

Durée : 7 heures Format : Formation continue en e-learning

Cible : Kinésithérapeute Vidéos, Cas cliniques, Diaporamas

COÛT À CHARGE AVEC DPC :
0€ (au lieu de 189€)

RÉMUNÉRATION AVEC DPC :
143,5€

M’inscrire

N° ACTION DPC : 
81132325042

04 91 55 63 54 - aplpc.com

https://erons.typeform.com/to/e0jUbq7G?utm_source=xxxxx&utm_medium=catalogue&utm_campaign=APLPC&utm_content=APLPC#gclid_5=xxxxx


Suite des objectifs : 

> Connaître la déclinaison du schéma ORSAN au niveau des opérateurs de soins : rôle des acteurs du 

système de santé

> Connaître les principes généraux d’emploi des moyens de secours et de soins face à des risques 

Nucléaire, Radiologique, Biologique et Chimique (NRBC)

> Connaître et appliquer au besoin les principes de l’intervention médico-psychologique et de prise en 

charge des troubles psychiques post-traumatiques

> Savoir prendre en charge les victimes pédiatriques

> Connaître les principes de la politique publique d’aide aux victimes et savoir orienter les patients et 

leurs familles

> Organisation des soins en Situations Sanitaires Exceptionnelles (SSE) 

COÛT À CHARGE AVEC DPC :
0€ (au lieu de 189€)

RÉMUNÉRATION AVEC DPC :
143,5€

M’inscrire

N° ACTION DPC : 
81132325042

Durée : 7 heures Format : Formation continue en e-learning

Cible : Kinésithérapeute Vidéos, Cas cliniques, Diaporamas
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Programme : 

> Module 1 : Test de positionnement

> Module 2 : Alerte et protection

> Module 3 : Généralités des plans de secours

> Module 4 : ORSEC NOVI – AMU

> Module 5 : Le schéma ORSAN

> Module 6 : Rôle des opérateurs de soins

> Module 7 : Généralités NRBC

> Module 8 : La prise en charge des victimes sur le plan psychique

> Module 9 : Spécificités pédiatriques :

> Module 10 : L’Aide aux victimes

> Module 11 : Test final et questionnaire de satisfaction

La validation de cette formation permettra aussi la validation du module urgences collectives et situations sanitaires 

exceptionnelles de l’AFGSU 2 par convention avec le Centre d’Enseignement des Soins d’Urgences du Var (CESU 83).

COÛT À CHARGE AVEC DPC :
0€ (au lieu de 189€)

RÉMUNÉRATION AVEC DPC :
143,5€

M’inscrire

N° ACTION DPC : 
81132325042

> Organisation des soins en Situations Sanitaires Exceptionnelles (SSE) 

Durée : 7 heures Format : Formation continue en e-learning

Cible : Kinésithérapeute Vidéos, Cas cliniques, Diaporamas
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> Prise en charge rééducative des entorses de cheville

Durée : 7 heures Format : Formation continue en e-learning

Cible : Kinésithérapeute Vidéos, Cas cliniques, Diaporamas

Maxime MATTON, Masseur-Kinésithérapeute.

Votre formateur :

Les objectifs : 

> Adopter le bon comportement en fonction de l’état de la cheville et du stade du traitement 

> Pouvoir alerter le médecin traitant/prescripteur en cas d’une évolution non satisfaisante ou ne 

respectant pas les délais habituels

> Comprendre les différents objectifs de rééducation en fonction de l’état du patient 

> Connaître les bases anatomiques, biomécaniques est physio-pathologique de la cheville

> Identifier les complications post opératoire

> Acquérir les bases du bilan et diagnostic kinési-thérapeutique d’une entorse de cheville 

> Connaitre les différentes modalités de prise en charge d’un patient atteint d’une entorse de cheville

COÛT À CHARGE AVEC DPC :
0€ (au lieu de 270€)

M’inscrire

N° ACTION DPC : 
81132325072

RÉMUNÉRATION AVEC DPC :
205€
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Durée : 7 heures Format : Formation continue en e-learning

Cible : Kinésithérapeute Vidéos, Cas cliniques, Diaporamas

Programme : 

> Test de positionnement

> Module 1 : Anatomie ligament cheville et surface articulaire

> Module 2 : Entorses des chevilles : diagnostic médical et examens paramédicaux

> Module 3 : Rééducation : bilan, diagnostic, planification et moyens du traitement

> Module 4 : Réathlétisation et cheville

> Module 5 : La contention

> Module 6 : Les lésions associées : cartilage, arthrose et oedème osseux

> Module 7 : Entorse chez l’enfant

> Module 8 : Isocinétisme de cheville

> Test final et questionnaire de satisfaction

> Prise en charge rééducative des entorses de cheville

COÛT À CHARGE AVEC DPC :
0€ (au lieu de 270€)

M’inscrire

RÉMUNÉRATION AVEC DPC :
205€

N° ACTION DPC : 
81132325072
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> Rééducation périnéale de la femme

Durée : 7 heures Format : Formation continue en e-learning

Cible : Kinésithérapeute Vidéos, Cas cliniques, Diaporamas

Marie-Alice OTTMANN, Masseur-Kinésithérapeute

Votre formatrice :

Les objectifs : 

> Reconnaître les symptômes et les signes de dysfonctionnement non compliqués des muscles du 

plancher pelviens associés à une incontinence à l’effort, à une vessie hyperactive, à une dyschésie ou 

incontinence anale et à tous les troublesthoraco-lombo-pelvien chez l’adulte

> Effectuer un examen précis, collecter les données, les influences des médicaments et les 

antécédents d’obstétrique ou de chirurgie et les antécédents médicaux

> Savoir choisir les techniques optimales

COÛT À CHARGE AVEC DPC :
0€ (au lieu de 270€)

M’inscrire

N° ACTION DPC : 
81132325073

RÉMUNÉRATION AVEC DPC :
205€

04 91 55 63 54 - aplpc.com

https://erons.typeform.com/to/e0jUbq7G?utm_source=xxxxx&utm_medium=catalogue&utm_campaign=APLPC&utm_content=APLPC#gclid_5=xxxxx


Durée : 7 heures Format : Formation continue en e-learning

Cible : Kinésithérapeute Vidéos, Cas cliniques, Diaporamas

Programme : 

> Test de positionnement

> Module 1 : Rappel anatomique et situation du périnée

> Module 2 : Physiologie et physiopathologie de la miction

> Module 3 : Physiologie et physiopathologie de la défécation

> Module 4 : Statique pelvienne et prolapsus

> Module 5 : Bilan en pelvi-périnéologie

> Module 6 : Techniques de rééducation

> Test final et questionnaire de satisfaction

> Rééducation périnéale de la femme

COÛT À CHARGE AVEC DPC :
0€ (au lieu de 270€)

M’inscrire

RÉMUNÉRATION AVEC DPC :
205€

N° ACTION DPC : 
81132325073

04 91 55 63 54 - aplpc.com

https://erons.typeform.com/to/e0jUbq7G?utm_source=xxxxx&utm_medium=catalogue&utm_campaign=APLPC&utm_content=APLPC#gclid_5=xxxxx


> Pathologies de l’appareil locomoteur

Durée : 7 heures Format : Formation continue en e-learning

Cible : Kinésithérapeute Vidéos, Cas cliniques, Diaporamas

Maxime FABRE-AUBRESPY est Chirurgien-Orthopédiste.

Votre formateur :

Les objectifs : 

> Connaître et diagnostiquer les pathologies traumatiques de l’appareil locomoteur (traumatismes 

articulaires, osseux, ligamentaires et tendineux)

> Connaître et diagnostiquer les pathologies traumatiques de l’appareil locomoteur

> Connaître et diagnostiquer les pathologies ostéoarticulaires, neuro-musculaires, 

musculo-tendineux, ménisco-ligamentaires et disco-radiculaires

> Connaître les spécificités du traitement de chaque pathologie

> Assurer le suivi du patient

COÛT À CHARGE AVEC FIF PL :
0€ (au lieu de 270€)

M’inscrire

04 91 55 63 54 - aplpc.com

https://erons.typeform.com/to/e0jUbq7G?utm_source=xxxxx&utm_medium=catalogue&utm_campaign=APLPC&utm_content=APLPC#gclid_5=xxxxx


> Pathologies de l’appareil locomoteur

Durée : 7 heures Format : Formation continue en e-learning

Cible : Kinésithérapeute Vidéos, Cas cliniques, Diaporamas

COÛT À CHARGE AVEC FIF PL :
0€ (au lieu de 270€)

M’inscrire
Programme : 

> Test de positionnement

> Module 1 : Prise en charge des lésions ménisco-ligamentaires du genou

> Module 2 : Diagnostic, prévention et prise en charge de l’arthrose de la hanche et du genou

> Module 3 : Diagnostic et prise en charge des lésions osseuses, tendineuses et ligamentaires de la cheville et pied

> Module 4 : Diagnostic et prise en charge des pathologies ostéo-articulaires, musculo-tendineux et 

musculo-ligamentaires du membre supérieur

> Module 5 : Diagnostic et prise en charge des traumatismes ostéo-articulaires du membre inférieur

> Module 6 : Diagnostic et prise en charge des lésions osseuses et disco-radiculaires du rachis

> Module 7 : Diagnostic et prise en charge des traumatismes ostéo-articulaires, tendineux et musculaires du sportif

> Test final et questionnaire de satisfaction 04 91 55 63 54 - aplpc.com

https://erons.typeform.com/to/e0jUbq7G?utm_source=xxxxx&utm_medium=catalogue&utm_campaign=APLPC&utm_content=APLPC#gclid_5=xxxxx


> Pathologies rachidiennes : rééducation et autonomisation du patient 
adulte 

Votre formateur :

> Identifier les différentes pathologies rachidiennes

> Connaître l’épidémiologie des pathologies rachidiennes et leurs répercussions sur la vie quotidienne

> Mieux appréhender les concepts biomécaniques régissant le rachis

> Etre capable de mettre en place un programme de rééducation adapté

> Etre informé des recommandations de l’HAS concernant le rachis

> Autonomiser un patient et le rendre acteur de sa rééducation

Les objectifs : 

DI MAYO Thomas, Kinésithérapeute

Durée : 7 heures Format : Programme intégré (EPP + Formation continue)

Cible : Kinésithérapeute Vidéos, Cas cliniques, Vignettes cliniques, Audit clinique

COÛT À CHARGE AVEC DPC :
0€ (au lieu de 318.60€)

RÉMUNÉRATION AVEC DPC :
188.60€

M’inscrire

N° ACTION DPC : 
881132325082

04 91 55 63 54 - aplpc.com

https://erons.typeform.com/to/e0jUbq7G?utm_source=xxxxx&utm_medium=catalogue&utm_campaign=APLPC&utm_content=APLPC#gclid_5=xxxxx


> Pathologies rachidiennes : rééducation et autonomisation du patient 
adulte 

Programme : 

Durée : 7 heures Format : Programme intégré (EPP + Formation continue)

Cible : Kinésithérapeute Vidéos, Cas cliniques, Vignettes cliniques, Audit clinique

COÛT À CHARGE AVEC DPC :
0€ (au lieu de 318.60€)

RÉMUNÉRATION AVEC DPC :
188.60€

M’inscrire

N° ACTION DPC : 
881132325082

> Module 1 : EPP - vignettes cliniques

> Module 2 : EPP - Vignettes cliniques - Restitution

> Module 3 : Introduction et contextualisation

> Module 4 : Rappels anatomiques et biomécaniques

> Module 5 : Pathologie rachidiennes chez l’adulte

> Module 6 : Bilan diagnostic Kinésithérapie

> Module 7 : La rééducation

> Module 8 : Autonomisation du patient

> Module 9 : EPP - Audit clinique 04 91 55 63 54 - aplpc.com

https://erons.typeform.com/to/e0jUbq7G?utm_source=xxxxx&utm_medium=catalogue&utm_campaign=APLPC&utm_content=APLPC#gclid_5=xxxxx


> Prise en charge kinésithérapique de la cervicalgie en phase aigüe

Votre formateur :

> Consolider les connaissances anatomiques des kinésithérapeutes sur la région cranio-cervico-scapulaire.

> Améliorer les connaissances des kinésithérapeutes sur les pathologies de la région cervicale. 

> Maîtriser des outils de bilans adéquats pour construire une rééducation. 

> Savoir identifier les drapeaux rouges et réorienter le patient si nécessaire. 

> Construire un programme de rééducation pour le patient cervicalgique en phase aigüe au cabinet. 

>  Informer le patient de façon éclairée sur sa pathologie et le former pour une prise en charge autonome.

>  Aux apprenants d’évaluer et améliorer leurs pratiques professionnelles selon les recommandations de 

bonnes pratiques des cervicalgies aiguës. 

Les objectifs : 

BERTRAND Julien, kinésithérapeute, enseignant

Durée : 11 heures Format : Programme intégré (EPP + Formation continue)

Cible : Kinésithérapeute Vidéos, Cas cliniques, Diaporama, Audit clinique

COÛT À CHARGE AVEC DPC :
0€ (au lieu de 513€)

RÉMUNÉRATION AVEC DPC :
299.30€

M’inscrire

N° ACTION DPC : 
81132425096

04 91 55 63 54 - aplpc.com

https://erons.typeform.com/to/e0jUbq7G?utm_source=xxxxx&utm_medium=catalogue&utm_campaign=APLPC&utm_content=APLPC#gclid_5=xxxxx


> Prise en charge kinésithérapique de la cervicalgie en phase aigüe

. 

Programme :  

Durée : 11 heures Format : Programme intégré (EPP + Formation continue)

Cible : Kinésithérapeute Vidéos, Cas cliniques, Diaporama, Audit clinique

COÛT À CHARGE AVEC DPC :
0€ (au lieu de 513€)

RÉMUNÉRATION AVEC DPC :
299.30€

M’inscrire

N° ACTION DPC : 
81132425096

> Module 1 : Rappels anatomiques

> Module 2 : Cas cliniques

> Module 3 : Pathologies et Facteurs de risque de la région cervicale

> Module 4 : Cas cliniques

> Module 5 : Outils de bilan kinésithérapique et dossier patient

> Module 6 : Tests de mobilité articulaire et de tonus musculaire – Drapeaux rouges

> Module 7 : Cas cliniques

> Module 8 : Outils de rééducation au cabinet libéral

> Module 9 : Autonomie du patient et prévention

> Module 10 : Cas cliniques 

04 91 55 63 54 - aplpc.com

https://erons.typeform.com/to/e0jUbq7G?utm_source=xxxxx&utm_medium=catalogue&utm_campaign=APLPC&utm_content=APLPC#gclid_5=xxxxx


> Acquérir les connaissances d’anatomie et de neurophysiologie pour comprendre le fonctionnement du système 

vestibulaire et de l’équilibration 

> Connaître les différentes pathologies prises en charge en rééducation vestibulaire 

> Apprendre le déroulement de l’examen clinique du patient vertigineux, instable 

> Comprendre et interpréter les tests cliniques otoneurologiques 

> Maîtriser l’évaluation clinique, les drapeaux rouges permettant de distinguer les vertiges d’origine périphérique et 

centrale 

> Maîtriser et le traitement du VPPB 

> Maîtriser les recommandations de pratiques cliniques de la prise en charge du patient vertigineux

DOUTRELIGNE Sébastien, Kinésithérapeute 

COÛT À CHARGE AVEC DPC :
0€ (au lieu de 442.80€)

RÉMUNÉRATION AVEC DPC :
254.20€

M’inscrire

N° ACTION DPC : 
81132425122

04 91 55 63 54 - aplpc.com

Votre formateur :

Les objectifs : 

> Initiation à la pratique de la rééducation vestibulaire

Durée : 10 heures Format : Programme intégré (EPP + Formation continue)

Cible : Kinésithérapeute Vidéos, Cas cliniques, Diaporama, Audit clinique

(Disponible en Novembre)

https://erons.typeform.com/to/e0jUbq7G?utm_source=xxxxx&utm_medium=catalogue&utm_campaign=APLPC&utm_content=APLPC#gclid_5=xxxxx


> Initiation à la pratique de la rééducation vestibulaire

> Module 1 : EPP Audit clinique

> Module 2 : Anatomie du système vestibulaire

> Module 3 : Neurophysiologie du système vestibulaire (Partie 1)

> Module 4 : Neurophysiologie du système vestibulaire et du système de l’équilibration (Partie 2)

> Module 5 : Les différents syndromes vestibulaires

> Module 6 : Les différents syndromes périphériques et centraux

> Module 7 : Bilan clinique du patient vertigineux

> Module 8 : Bilan clinique instrumental du patient vertigineux

> Module 9 : Bilan clinique avancé et paraclinique

> Module 10 : Le VPPB : caractéristiques cliniques et manoeuvres provocatrices

> Module 11 : Le VPPB : manoeuvres provocatrices

DOUTRELIGNE Sébastien, Kinésithérapeute 

Durée : 10 heures Format : Programme intégré (EPP + Formation continue)

Cible : Kinésithérapeute Vidéos, Cas cliniques, Diaporama, Audit clinique

COÛT À CHARGE AVEC DPC :
0€ (au lieu de 442.80€)

RÉMUNÉRATION AVEC DPC :
254.20€

M’inscrire

N° ACTION DPC : 
81132425122

Programme :  

04 91 55 63 54 - aplpc.com

Votre formateur :

(Disponible en Novembre)

https://erons.typeform.com/to/e0jUbq7G?utm_source=xxxxx&utm_medium=catalogue&utm_campaign=APLPC&utm_content=APLPC#gclid_5=xxxxx


> Traumatismes du genou chez l’adulte sportif : du Bilan Diagnostic 
à l’autonomisation du patient

Votre formateur :

> Connaître l’épidémiologie des traumatismes du genou et leurs répercussions sur la vie quotidienne

> Mieux appréhender les concepts biomécaniques régissant le complexe du genou

> Saisir l’étendue des différents traumatismes intéressant cette région

> Maîtriser les différents aspects du diagnostic différentiel,

> Être capable de mettre en place un programme de rééducation adapté,

> Être informé des recommandations de l’HAS concernant le genou,

> Savoir s’adapter face à l’évolution d’un patient

> Rendre le patient principal acteur de sa rééducation

> Mesurer la qualité d'une pratique à l'aide de critères explicites, objectifs et de comparer les résultats au référentiel

Les objectifs : 

DI MAYO Thomas, GREFFIOZ Quentin, Kinésithérapeutes

Durée : 7 heures Format : Programme intégré (EPP + Formation continue)

Cible : Kinésithérapeute Vidéos, Cas cliniques, Diaporama, Audit clinique

COÛT À CHARGE AVEC DPC :
0€ (au lieu de 361.80€)

RÉMUNÉRATION AVEC DPC :
192.70€

M’inscrire

N° ACTION DPC : 
81132425111

04 91 55 63 54 - aplpc.com

(Disponible en Décembre)

https://erons.typeform.com/to/e0jUbq7G?utm_source=xxxxx&utm_medium=catalogue&utm_campaign=APLPC&utm_content=APLPC#gclid_5=xxxxx


Programme : 

> Module 1 : EPP Audit clinique

> Module 2 : Introduction et contextualisation

> Module 3 : Rappels anatomiques et biomécaniques

> Module 4 : Les traumatismes du genou chez l’adulte sportif

> Module 5 : Bilan Diagnostic Kinésithérapique

> Module 6 : La rééducation du genou

> Module 7 : Autonomisation du patient

> Module 8 : EPP Audit clinique 

COÛT À CHARGE AVEC DPC :
0€ (au lieu de 361.80€)

RÉMUNÉRATION AVEC DPC :
192.70€

M’inscrire

N° ACTION DPC : 
81132425111

> Traumatismes du genou chez l’adulte sportif : du Bilan Diagnostic 
à l’autonomisation du patient

Durée : 7 heures Format : Formation continue en e-learning

Cible : Kinésithérapeute                    Vidéos, Cas cliniques, Diaporama, Audit clinique

04 91 55 63 54 - aplpc.com

(Disponible en Décembre)

https://erons.typeform.com/to/e0jUbq7G?utm_source=xxxxx&utm_medium=catalogue&utm_campaign=APLPC&utm_content=APLPC#gclid_5=xxxxx


> Les dérangements de l’articulation temporo-mandibulaire : de la 
prise en charge kinésithérapique à l’autonomisation du patient adulte

Votre formatrice :

> Prendre en charge et accompagner un patient adulte présentant un dérangement temporo-mandibulaire dans ses 

différentes expressions cliniques. 

> Actualiser ses connaissances anatomiques et physiologiques de l’appareil manducateur. 

> Connaître la pathologie : tableau clinique, facteurs étiologiques

> Réaliser un bilan spécifique permettant d’établir un diagnostic différentiel et raisonnement clinique

> Construire un plan de traitement adapté : soulagement des symptômes douloureux, récupération des mobilités, éducation 

fonctionnelle

> Autonomiser le patient : notion d’entretien motivationnel, de progression, de suivi et d’exercice de rééducation. 

Les objectifs : 

DAUTELLE Sophie, Kinésithérapeute spécialisée– DU de rééducation oro-maxillo-faciale

Durée : 10 heures Format : Formation continue

Cible : Kinésithérapeute Vidéos, Cas cliniques, Diaporama, Classe virtuelle

COÛT À CHARGE AVEC DPC :
0€ (au lieu de 324€)

M’inscrire

N° ACTION DPC : 
81132425126

RÉMUNÉRATION AVEC DPC :
246€

04 91 55 63 54 - aplpc.com

(Disponible début 2025)

https://erons.typeform.com/to/e0jUbq7G?utm_source=xxxxx&utm_medium=catalogue&utm_campaign=APLPC&utm_content=APLPC#gclid_5=xxxxx


. 

Durée : 10 heures Format : Formation continue

Cible : Kinésithérapeute Vidéos, Cas cliniques, Diaporama, Classe virtuelle

COÛT À CHARGE AVEC DPC :
0€ (au lieu de 324€)

RÉMUNÉRATION AVEC DPC :
246€

M’inscrire

> Module 1 : Introduction (appareil manducateur et les DTM)

> Module 2 : Bases anatomiques et physiologiques

> Module 3 : Physiopathologie

> Module 4 : Bilan et raisonnement clinique

> Module 5 : La prise en charge kinésithérapique

> Module 6 : L’autonomisation du patient

> Module 7 : L’approche pluridisciplinaire

> Module 8 : Cas cliniques CLASSE VIRTUELLE 

> Les dérangements de l’articulation temporo-mandibulaire : de la 
prise en charge kinésithérapique à l’autonomisation du patient adulte

Votre formatrice :

DAUTELLE Sophie, Kinésithérapeute spécialisée– DU de rééducation oro-maxillo-faciale

N° ACTION DPC : 
81132425126

Programme : 

04 91 55 63 54 - aplpc.com

(Disponible début 2025)

https://erons.typeform.com/to/e0jUbq7G?utm_source=xxxxx&utm_medium=catalogue&utm_campaign=APLPC&utm_content=APLPC#gclid_5=xxxxx


Des questions sur votre DPC ?

04 91 55 63 54 


